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What is British Sandwich Week? 

Vom 13. bis 19. Mai findet die British Sandwich Week statt.  

Selbst mancher Brite wird sich wundern, darüber zu hören, denn erst seit den 90-er Jahren wird dieses 

event begangen und man kann es sich in Großbritannien in dieser Woche besonders schmecken lassen. 

Vor allem von der Sandwich industry wird diese Woche vorbereitet und es finden zahlreiche Aktivitäten 

im ganzen Land statt, die auch von der British Sandwich Association gefördert werden. 

Dem Erfinder des Sandwichs, einem Engländer namens John Montagu, the fourth Earl of Sandwich, 

verdankt das Brot, was es heute in vielfältigsten Variationen gibt, seinen Namen. 

Weil John Montagu, the fourth Earl of Sandwich zu bequem war, seine Spiele zu unterbrechen, verlangte 

er meist nach einem Stück Fleisch, was er zwischen zwei Brotscheiben verspeiste. Später soll er dann 

einfach nur noch gesagt haben: „I’ll have what Sandwich is having“ und so fragte man bald nur noch nach 

einem Sandwich. 

Nach Schätzungen werden in Großbritannien im Jahr ca. 2 Milliarden Sandwichs verkauft. Weitere 2,67 

Milliarden Sandwichs werden selbst zubereitet und aus der lunch box heraus verspeist.  

Dies bedeutet, dass jede britische Person pro Jahr im Durchschnitt an die 200 Sandwichs verspeist. 

Wenn man weiterdenkt, wie viele Menschen im Land durch die Sandwich industry direkt und indirekt 

beschäftigt sind – farmers, bakers, processors, fishermen kann gesagt werden, kann man davon ausgehen 

kann, dass es insgesamt etwa 300 000 Menschen sind. 

So vielfältig die Beschäftigten und der Entstehungsprozess, so variationsreich der Geschmack der Briten. 

Hier ein Auszug aus den TOP Twenty: 

 
Chicken Salad  

Mixed Selection  
Chicken and bacon  

Egg & Cress  
Bacon, Lettuce & Tomato  

Cheese & Onion  
Tuna & Sweetcorn  

Cheese & Ham  
Tuna & Cucumber  

Cheese, Ham & Pickle  
Egg & Bacon  

Salmon & Cucumber  
Cheese & Tomato  

Hoisin Duck  
Ham salad 


